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早いもので2025年もあとわずか。
年末年始の食卓を華やかに彩る

オードブル＆おせちの準備を始めませんか？
早めの予約で、ゆとりのある
年末を過ごしましょう。

&オードブル
おせち

クリ
スマ
ス＆お正月に備えましょう

2 0 2 6 年版
❖予約締切→12╱26［金］まで
❖受取日時→12╱31［水］
　　　　　12：00～16：00
❖受取場所→中国料理八代飯店

化学調味料一切不使用!
素材にこだわった中華鉢盛
親戚や子どもたちが集まる年末年始。
同店の鉢盛は小さいお子様がいるご
家庭におすすめです。料理の味付けに
は化学調味料を一切使用せず無添加
なので体に優しい安心中華。プリップリ
の大きなエビチリ、唐揚げ、酢豚など人
気メニュー揃いなので余る心配もあり
ません。お一人様用オードブルも登場! 
通常メニューの鉢盛も受付中です。

中国料理八代飯店

☎0965-34-4174
八代市麦島西町4-1
11：30～14：30（OS14：00）
17：30～21：00（OS20：30）
火曜・不定休     50席　  20台
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※その他メニューはQRコードからご覧ください。

❖商品内容　大きなエビ
チリ／鶏チャーシュー／
エビ春巻／エビマヨ／唐
揚げ／酢豚／胡麻団子

中華三昧鉢盛◆中華三昧鉢盛
13,000円［税込］限定 20個

4～5人分

オードブル◆オードブル
   《お一人様用》

2,200円［税込］

お正月用の新鮮刺身＆お寿司と
年末年始のおもてなしオードブル

フードプラザにしだ

高島店 八代市高島町4128-１ ☎050-3802-5934
海士江店 八代市海士江町2910 ☎050-3802-3999
日置店 八代市上日置町2237-１☎050-3802-5920
高田店 八代市本野町513-１ ☎050-3802-5927
9：00～21：00（※高田店～20：30まで）

40㎝×40㎝（4～5人前）
◆寿司盛り

6,264円［税込］
33㎝×33㎝（3～4人前）
◆寿司盛り

3,780円［税込］

40㎝×40㎝（4～5人前）
◆刺身盛り

6,264円［税込］
33㎝×33㎝（3～4人前）
◆刺身盛り

3,780円［税込］

直径35㎝（3～4人分）

◆バラエティ
　　オードブル

4,104円［税込］

❖惣菜予約締切→12╱27［土］まで
❖受取日時→12╱30［火］、31［水］
    1╱2［金］、3［土］ 9：00～17：00
❖受取場所→各店舗の各部門
※受け取りが遅れる場合はお電話ください。

お子さまのいるご家庭に圧倒的支持を誇るフード
プラザにしだのお正月用メニューは、新鮮なお刺
し身盛りやお寿司をはじめ、親戚の集まりにも喜ば
れるオードブルが揃っています。安心・安全で定評
のある同店のお惣菜部が作るオードブルは、おせ
ちに欠かせない数の子、海老、黒豆などが並び、
縁起物も盛り込まれた鉢盛。育ち盛りのお子様に
も喜ばれますよ。他にも馬刺し、トロ馬刺し、上赤身
馬刺しなどもお問合せを。数量に限りがありますの
で、ご予約はお早めに!

LINE
友達募集中！!

高島店 ←全店共通LINE

お店のお得な
情報が届きます♫

※刺身・お寿司など鮮
魚の予約は店舗ごとに
締め切り日が異なりま
すので詳しくは各店に
お尋ねください。

12月20日まで
5%引き!
rj-32[l

iOS Android

寿司 日本料理 葵

八代市本町1丁目13-26
昼11：00～14：00、夜17：00～22：00
150席　   不定休　   20台

老舗のおせちで新年を
華やかに迎えませんか？
創業60年を超える老舗のおせちは、
新年を彩るに相応しく華やかで贅を
尽くした一品。からし蓮根や馬肉料
理などの郷土料理、お正月の定番料
理に加えエビフライや玉子焼き、ロー
スハムなど子ども達にも喜ばれる内
容に。ほかにも、【二段重】（3～4人
前・お引き取り：24,000円）、【四段重】
（5～7人前・お引き取り：50,000円）も
あります（※配達はプラス1,000円）。

☎0965-32-4418

❖壱の重　ミナミイセエビ／数の子／ロースハム／ローストポーク／大福／蟹甲
羅焼き／鶏磯部揚げ／焼き鳥串／海老塩蒸し／玉子焼き／紅白蒲鉾／ショコラ
チョコ／大根酢醤油漬け など　❖弐の重　鶏ちまき／若鶏西京漬け／人参醤油
漬け／ごぼう醤油漬け／アワビ山椒煮風／紅白なます／鰊昆布巻／わらび餅／
黒豆蜜煮／酢蓮根／烏賊明太子／筍梅肉和え／渡り蟹甲羅焼き  など
❖参の重　ローストビーフ（ブロック）／紅ズワイガニムキ身／いくら醤油漬け／雲

丹醤油漬け／合鴨ロース／玉子西京漬け／イカ中華炒め／鮮魚
西京漬け／フカヒレクラゲ風／蒟蒻オランダ煮／辛子明太子切
れ子  など

◆おせち鉢盛り

16,800円［税込］
50×35㎝（3～4人前）

※こちらの商品は配
送できません。

お引き取り▶36,000円［税込］／配送▶37,000円［税込］
◆三段重《心待ち》31.5×31.5㎝の3段（4～6人前）
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リブホール

鰻新

ホテル
ウィング

3号線
　  →

インターネット
カフェケイズ

●

完全
予約制

❖予約締切→12╱28［日］まで

❖受取り日→12╱31［水］、1／1［木］、2［金］
❖受取場所→寿司 日本料理 葵

※規定数に達し次第、受付終了

●年末年始は特別営業（※要問い合わせ）

直径35㎝（3～4人分）
◆おもてなしオードブル

6,459円［税込］

お惣菜オードブル

お惣菜オードブル

「おいしい」が詰まった、
お正月のお席を華やかに彩る
さすがのごちそうオードブル
食菜工房さすがのお正月限定オードブル
は、彩り豊かな二段重。A4・A5ランクの国
産黒毛和牛ローストビーフをはじめ、幅広い
世代が楽しめる人気のおかずを20品詰め
合わせました。お正月の団らんにぴったりな
数量限定商品です。ご予約はお早めに。

食菜工房さすが

☎0965-37-6112
八代市横手新町7-13
注文受付時間 9：00～17：00
不定休　    有

❖商品内容　数の子松前漬け／紅白蒲鉾／紅白柚子なます／玉
子焼き／国産黒毛和牛ローストビーフ（A4・A5ランク）／豚バラ炙
りチャーシュー／鶏の唐揚げ／鶏ハラミ炭火焼き／鶏の２色巻き
／合鴨のスモーク／ハンバーグ／海老のチリソース／イカの甘辛
煮／大葉包みアジフライ／白身魚のコチュマヨグラタン／さつま揚
げと根菜の合わせ煮／ひじきとクワイのサラダ／ボローニャハム／
カットチーズ／ピンチョス （全20品）

◆お正月限定オードブル2026
10,000円［税込］32㎝×22㎝×14㎝・2段（3人分）

WEBでのご注文はコチラから▶

❖予約締切→12╱26［金］まで
❖受取日時→12╱31［水］
　　　　　 9：00～12：00
❖受取場所→食菜工房さすが
※支払い方法：現金のみ
※お引き取り割引対象外
※お正月オードブルは配達はしておりません

※内容は仕入れにより変更になる場合があります。
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東進衛生予備校

八代I.C→臨 港 線
GS

GS
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いよいよ師走。この１年を走り続けたあなた。
とっておきのご褒美で、１年の疲れを吹き飛ばしてみませんか？

新年のスタート前に自分自身を労わって、心身ともにリフレッシュしましょう。

〈価格はすべて税込〉

トレーナーの手厚いサポートと24時間利用で“続けら
れるジム”として定評のある同店が、驚きの年末キャ
ンペーンをスタート！ 続けられるか不安な方も丁寧な
サポートを受けられるから安心。新年を迎える前に、
“軽やかな私”へ向けて一緒にスタートを切りませんか?

今年オープン記念！ 12月末日までのご入会で
1カ月分の会費・入会金・事務手数料が無料！

フィットネスアウジーフィットネス

所／八代市萩原町１丁目6-32
営／24時間OK
休／無　Ｐ／13台
※事前予約でお子様お預かり可

tel.0965-65-7002

AUZ fitness

❶器具の正しい使い方や
効果的な鍛え方まで丁寧
にサポート。30～40代、
子育て中のママや、初心
者の方も通いやすいです
よ。 ❷八代駅とジムは目
の前でアクセス◎です！ 
❸今夏にオープンした清
潔感のある同店。

▲お得なプランなど詳細はコチラ！

→

→

★
●より藤

●

●

マリヤ
美容室

八代駅 肥薩線肥薩線

肥薩おれんじ
鉄道株式会社

menu

★AUZ fitness OPEN記念・年末キャンペーン★
1カ月分の会費・入会金・事務手数料が無料!!
【条件】●ご来店いただいてのご契約 ●会費無料後、半年の契約継続

❶ フルタイムプラン（24h利用可）…月  6,600円
❷ ❶＋パーソナル月2回（1回45分）…月 13,200円 etc.

八代駅 AUZ

1

2

3

食事指導やトレーナー無料サポートも◎

たっぷり
使える！

昨年移転リニューアルした同店は、美容室はもちろ
ん、各専門スタッフが行うエステ、マッサージ、まつ
毛パーマなどのメニューも充実。新たにスタートした
美顔マッサージも好評です。店内にはカフェコー
ナーがあり、待ち時間にコーヒーを飲みながら本を
読む、マッサージチェアでリフレッシュするなど、長
時間過ごすからこそお客様が自由にくつろげる環
境が整っています。ぜひお気軽にお問い合わせを！

移転リニューアル１周年！ くつろぎ空間と
美顔マッサージで心も体もリフレッシュ♫

サージ

所／八代市宮地町1881-1 園川ビル１F
営／平日 11：00～21：00
　　土日祝 10：00～19：30
休／毎週月曜　Ｐ／有
※オーナーが野球のある日は休み

tel.0965-30-9707

Surge

menu

★年末トリートメントキャンペーン★
πNEOシャンプー・トリートメントセットプレゼント!
※トリートメント（2,000円以上）をされた方 ※無くなり次第終了

1

★学生パーマ・カラー
平日20％off 土日10%off

●

四川料理
陳民

四川料理
陳民

★
●

●

業務スーパー業務スーパー

昭和建設（株）
八代展示場
昭和建設（株）
八代展示場

●
蘭華蘭華

3

❶美容室、エステルーム、カ
フェカウンターなど店内は広々
としながらも落ち着く空間。
❷新たにスタートした美顔マッ
サージ。好評につき半額キャン
ペーンを延長中！（※要予約）

＊カット ・一般………………… 3,850円
  　　  ・スクール（中高大専）…2,750円
  　　  ・チャイルド …………2,200円
＊パーマ ……4,950円～
＊カラー ……5,500円～

★短時間アルバイト・フリーランス美容師募集中★
　※面談あり・詳しくはお問い合わせください

2

慌ただしい日 を々送るあなたへ

&

フェムケアとは？

「自分自身がフェムケアで身体が整いました」とオーナー。
その経験をもとにフェムケアの大切さを伝えています。

ホットペッパー LINE Instagram HP

▼LINEでお気軽にお問い合わせください▼
ご予約はどちらからでもOKです

※ＰＭＳ…月経前症候群。月経3～10日
　　　　  前から現れる心身の不調。

フェムケアとは女性特
有の健康課題を解決
するサービスのこと。
デリケートゾーンにダ
イレクトにアプローチ
し、女性特有のお悩み
解決に導きます。

におい PMS 身体の
たるみ

妊活 生理痛 お肌の
たるみ

出産後
の不調

こんなお悩みの方に

１２月は脱毛コースメニューが表示価格より
５％オフ！冬は衣服で肌が隠れることで紫外
線を浴びることも少なくなるので、脱毛に取り
組むにはもってこいの季節。夏に向けて今か
ら始めてみませんか？カウンセリングは無料
です。フェイシャルなら【ララピール】がおす
すめ！“内側から育てる肌育”も年末に向け
てぜひお試しください。さらに、女性特有の健
康課題を解決する“フェムケア”は同店が最
も力を入れるメニュー。トータルで身体を整え
たい方は、ぜひお問合せください。

冬到来。今こそ脱毛に取り組むチャンス！
今ならお得な5％オフ発動中！
冬到来。今こそ脱毛に取り組むチャンス！
今ならお得な5％オフ発動中！

menu
＊脱毛 ・わき脱毛……… 23,760円～
　　　・ＶＩＯコース ……95,040円～
　・全身フルコース12回…192,000円～
＊フェイシャル 【ララピール】
　・初回 …………………9,800円～
　・2回目以降 …………13,200円～

脱毛&エステサロン Belle ーベルー

30代女性。ララピール施術2回目、3週目の様子。新しく導入した育て
るピーリング【ララピール】は、韓国で大人気の“内側から育てる肌
育”。従来のピーリングと違って、ダウンタイム、剥離が一切ないので
安心です。

▼

afterbefore

所／八代市大村町800-8
　　ROOTsビル2F
営／月～水 9：00～21：00
　　木～土 9：00～19：00
休／日・祝日　P／有

tel.050-8887-2585
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★

●
タンポポ

●

八代消防署

お茶の
松元2F
お茶の
松元2F

●FIT30
八代店

★今なら下記より５％オフ！
※脱毛のみ

menu
＊フェムケア ★ＶＩＯ脱毛とセットも◎
　・60分コース 初回お試し価格…19,800円～
※ご相談だけでもOK！ ぜひお問い合わせください♪

「PROPHY」は八代初の病気と老化に特
化した予防ルーム。歯のすり減りや破折
を防ぐ「ボツリヌス治療」や、矯正や前歯
治療でやせた口元への「ヒアルロン酸注
入」、小じわやたるみが気になる方に「ダー
マペン」などの美容医療を歯科医師が施
術。また、高周波やプラセンタを使った美
容エステメニューも充実！こちらは国家
資格を持った歯科衛生士による安心・安
全な施術が魅力です。歯科に通院してい
ない方の予約も大歓迎♪ ぜひご予約を。

口元から始めるエイジングケア
クリニックだからできる“一歩先の美容”

PROPHY Tanigawa Dental Clinic プロフィー 谷川歯科医院

プロフィー

menu

＊メディカルピーリング(初回)…… 5,000円
＊ボツリヌス療法………………  33,000円
＊ヒアルロン酸注入 ………… 44,000円～
＊美容点滴 …………………… 8,800円～
＊プラセンタ美白エステ ………… 5,000円
＊高周波筋ほぐし ……………… 5,500円
＊ダーマペン ………………… 14,300円～

★「PROFHY」予約の方全員に
【当院オリジナルフロス】
プレゼント！

→
→

→

●

● かがやき園

●
ホテル
ルートイン
八代

●
高野
整形
外科

●
早川
スポーツ

ローソン

●

JCHO熊本
総合病院

●桜十字
八代病院

●さわだ亭 ★

所／八代市本町1丁目1-48
営／火曜～土曜 9：00～12：00、
　　14：00～19：30（土 17：30まで）
休／日曜・月曜・祝日
P／7台

tel.0965-32-7500

[左]谷川歯科▶
[右]PROPHY

❶シャンデリアが輝く予防
ルームはプライベート空間と
しての仕切りがあり、癒しの
ひとときが過ごせます。 ❷
韓国で大人気の最上位ドク
ターズコスメ「リジュラン」、
浸透型プラセンタ配合「ラ・
プレシア」、ブルーライト・紫
外線から守る「エンビオスク
リーム」など、なかなか八代
では手に入らないコスメも
購入できます。お試し用も用
意されており、またコスメ購
入のみの来院も可能。お気軽
にお問い合わせください。

１

2

施
術

一
週
間
後

施
術
直
後

ビ
フ
ォ
ー

ダーマペンによる施術
のビフォーアフター。
コラーゲンやエラスチ
ンなどの繊維を増や
すことで毛穴のたる
みや、小じわ予防に。
触っただけでハリが
出て弾力ある肌に！

ダーマペン4

※12/1～12/31まで
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